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18,00 € jusqu'au 01/01/12 o0

Gruissan Phoebus Trail = 50 km (limité a 650 coureurs) 23,00 € aprés e 01/01/12

tionsle 6 f

16,00 € jusqu'au 01/01/12 B0

Las Caladas — 23 km (limité & 650 coureurs) 21,00 € aprés le 01/01/12

13,00 € jusqu'au 01/01/12 o
18,00 € aprés le 01/01/12

Randonnée - 15 km (Découverte ou Sportive) 5,00 € [} l:l

Assurance annulation (voir conditions dans réglement) 5,00 € DD I:I e . e 3 :
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A retourner impérativement accompagné de votre réglement a l'ordre de GRUISSAN SPORTS EVENEMENTS ainsi que
de votre certificat médical autorisant la pratique de la course & pied en compétition datant de moins d'unan dla
date de la course ou de la copie de votre licence FFA ou FFT ou pass-running en cours de validité (voir détails dans
le réeglement — conditions valables hors modifications Iégislatives d'ici la date de la course))
Les bulletins incomplets ne seront pas enregisirés

GRUISSAN SPORTS EVENEMENTS
144, rue de la bécasse, 11430 Gruissan
0678 48 72 21

Le Trailhounet — 18 km (limité & 650 coureurs)
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La signature du bulletin d'inscription vaut acceptation sans Signature obligatoire
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GROISSAN SPORTS EVENEMENTS - 06 78 48 72 2I

50 KM - Gruissan Phoebus Trail
23 KM - Las Caladas

- 18 KM - Le Trailhounet

Samedi 11 février 2012

10h00 — 12h00 / 14h00 — 18h00 : Retrait des dossards

Village partenaires au Palais des Congres — Entrée du "Vieux Village", site d'arrivée.
14h15 : Départ de la randonnée pédestre

18h00 — 19h00 : Colloque médico-sportif animé par le Docteur Marc Bichon

A partir de 19h00 : Pasta-party, restaurant du Casino le Phoebus,

Dimanche 12 février 2012

5h30 - 8h15 : Retrait des dossards dans le hall du Casino le Phoebus \'“BU(?EL’
5h30 & 7h15 : dossards du Las Caladas (23KM) J\/ﬁ(@’
6h00 a 7h45 : dossards du Gruissan Phoebus Trail (50KM)
6h30 a 8h15 : dossards du Trailhounet (18KM)

7h45 : Départ Las Caladas (23 km)

8h15 : Départ du Gruissan Phoebus Trail

8h45 : Départ du Trailhounet

12h00 : Remise des prix du Trailhounet

12h30 : Début du repas d'apres course

13h00 : Remise des prix du Las Caladas

15h15 : Remise des prix du Gruissan Phoebus Trail P

16h00 - 16h30 : Arrivée du dernier concurrent du Gruissan Phoebus trail Gmm Sw Evivemerts
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1220 m de dénivele + Départ 8hi5 = Dimanche 12 février = Casino Le phoebus o BROOKS
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630 m de dénivele + Déparf 7h45 = Dimanche 12 février = Casino Le phoebus

Déparf gh4s = Dimanche 12 février = Casino Le phoebus

Allure libre = Départ his = Samedi || fevrier = Palais des Congrés

Vi||09e. parfenaires 9
Palais des Congres

Somedi Il février = 10hoo/12hoo - 1thoo/I18hoo

Pasta—Part
y Restaurant du casino Le Phoebus

Samedi |l fevrier & partir de 19h00

Co“oque médico"sporﬂf
Animé per le :Docfe_ur Mare BICH‘ON
Amphifhéafre du Palais des Consr?’.s - Somedi Il février = 18hoo

A Montpellier 103 km
Toulouse 165 km

Carcassonne 73 km

GRUISSAN - AUDE (11) ==

Perpignan 78 km
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